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• Je gezond voelen
• Fitheid
• Geen klachten en pijn
• Slapen
• Eten
• Seksualiteit
• Condi� e
• Bewegen

• Onthouden
• Concentreren
• Communiceren
• Vrolijk zijn
• Jezelf accepteren
• Omgaan met verandering
• Gevoel van controle

• Zinvol leven 
• Levenslust
• Idealen willen bereiken
• Vertrouwen hebben
• Accepteren
• Dankbaarheid
• Blijven leren

• Genieten
• Gelukkig zijn
• Lekker in je vel zi� en
• Balans
• Je veilig voelen
• In� miteit
• Hoe je woont
• Rondkomen met je geld

• Sociale contacten
• Serieus genomen worden
• Samen leuke dingen doen
• Steun van anderen 
• Erbij horen
• Zinvolle dingen doen
• Interesse in de maatschappij

• Zorgen voor jezelf
• Je grenzen kennen
• Kennis van gezondheid
• Omgaan met � jd
• Omgaan met geld
• Kunnen werken
• Hulp kunnen vragen

KWALITEIT VAN LEVEN

DAGELIJKS 
FUNCTIONEREN

MEEDOEN ZINGEVING

MENTAAL 
WELBEVINDEN

LICHAAMSFUNCTIES

Ik mis iets dat voor mij belangrijk is:
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44.44 Meedoen in sport en samenleving   
Iedereen in de gemeente Nunspeet zou een leven lang plezier aan sporten mogen beleven. 
Ongeacht leeftijd, lichamelijke of geestelijke gezondheid, etnische achtergrond (denk ook aan 
statushouders), seksuele geaardheid, sociale positie of financiële situatie. 

Door sport en beweging kunnen mensen hun zelfvertrouwen ontwikkelen of hervinden, hun 
talenten ontdekken en zichzelf op allerlei vlakken ontwikkelen. Het bevordert sociale binding en 
contacten, vergroot het welbevinden en is soms zelfs een bron van zingeving: allemaal aspecten van 
positieve gezondheid. Er gebeurt al behoorlijk wat op dit gebied. De plannen in dit akkoord zijn een 
mooie aanvulling en uitbreiding, waarbij er vooral veel enthousiasme is ontstaan om Better2gether 
naar Nunspeet te halen. 

Training omgaan kwetsbare groepen  
Het is belangrijk dat iedereen kan meedoen in sport en samenleving. Daarom is het van belang om te leren hoe om 
te gaan met kwetsbare groepen, maar ook om de doelgroepen betrokken en enthousiast te houden.
Dit kan bijvoorbeeld door het trainen van trainers, coaches en vrijwilligers. Voorbeelden zijn trainingen over de 
omgang met mensen met een verstandelijke of lichamelijke beperking, dementie of gedragsproblemen. 

Deze partijen zijn al enthousiast over het idee:
- Sportbedrijf Nunspeet-Team Nunspeet Beweegt 
- Adviseur lokale sport
- Servicepunt Vrijwilligers Nunspeet
- Patrick Compter (Special Heroes Nederland)

Vacaturebank sportbegeleiders 
Het verkennen van een vacaturebank voor sportbegeleiders die met kwetsbare doelgroepen kunnen werken, o.a. 
mensen met een verstandelijke of lichamelijke beperking, dementie of gedragsproblemen. Dit kan een 1 op 1 
begeleiding zijn of in groepsverband. Hierbij wordt vraag en aanbod bij elkaar gebracht. Maak hierbij de verbinding 
met het Servicepunt Vrijwilligers Nunspeet.

Deze partijen zijn al enthousiast over het idee:
- Servicepunt Vrijwilligers Nunspeet
- Sportbedrijf Nunspeet
- Stichting Buiten Sociaal

Toeleiden en verleiden naar sport- en beweegaanbieders 
1.  Samenwerking zoeken met de eerstelijnszorg partijen om inwoners toe te leiden naar sport- en beweegaan-
 bieders.

2.  Jongeren verleiden naar sport- en beweegaanbieders. Voorbeeld project is ShuffleSports:
 (Met het nieuwe concept ShuffleSports willen scholen, sportbonden, gemeenten en NOC*NSF inactieve vmbo-
 jongeren in beweging krijgen. Trampoline-fitness of obstacle-voetbal: door twee sporten met elkaar te com-
 bineren wordt tegemoet gekomen aan de sportbehoefte van deze doelgroep, die afwisseling en samen sporten  
 belangrijker vindt dan de allerbeste willen zijn. 

3.  In samenwerking met het speciaal onderwijs leerlingen toeleiden naar verenigingen via kennismakingstrajecten.  
 Zowel naar sportverenigingen als cultuurorganisaties. 

Deze partijen zijn al enthousiast over het idee:
- Patrick Compter (Special Heroes Nederland) - Gemeente Nunspeet
- Sportbedrijf Nunspeet-Team Nunspeet Beweegt - Stichting Buiten Sociaal
- Engelien Bosman (Medicamus)

Waar zetten wij op in met het Sport- en Preventieakkoord?



55. Jeugd vaardig in beweging  



66. Toekomstbestendige sportaanbieders



77. Ruimte voor sport en bewegen  










