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Wat is er al in een 
Ecosysteem 
mentale gezondheid 
Nunspeet?

Paramedische 
zorg

Kerken met 
vrijwilligers

Repair 
café

Centrum 
voor 

levensvragen

Welzijn

Mantelzorg

Stichting 
verborgen 
armoede

GGZ

Lotgenoten 
bijeenkomst

en

Maatjes 
contact

Verenigings 
leven

Wijk 
centrum

Hulpfonds 
Nunspeet

Steun 
gezinnen

Stichting 
Present

Inclusief 
groep soc. 

onderneming

Bakkerij 
Uniek

Korte lijnen 
tussen 
proffs

Koren

Wijk 
ontmoetings 

centra

HA en 
POH

Jeugdtheater 
school

Historische 
vereniging

Bibliotheek 
(op school)

Museum 
Noord-
VeluweVrije 

academie

Cultuur 
platform 

(i.o.)

Bemiddelde 
gemeente

Het 
Venster

Straathoek 
werk

Vrijwilligers 
punt

Veel plekken 
om elkaar te 
ontmoeten

Cultuur 
dorpsdichters

Sociale 
Betrokken 

heid

Omkijken 
naar 

elkaar

Toegankelijke 
hulp- en 

klussendienst 
(kerken)

Veiligheid 
op straat

Interakt 
Contour

DAC 
locaties

Kansrijk 
wonen/woon
vormen “Ons 

huis”

Ruimte; 
natuur, tuinen 
en dergelijke

Aanbod 
sport, 

welzijn, 
cultuur



Wat toevoegen?
Sociale kaart

Minder 
“systeemwereld”

S-GGZ 
specifiek

Verslavings 
zorg

Jongeren 
ontmoetings- 

plekken

Laagdrempelige hulp 
tijdens het wandelen door 

het ecosysteem (eigen 
regie is soms kwijt) 

Complementaire 
zorg (en financiën 

daarvoor) 
Samenhang 

en 
doorverwijzing

Meer bekendheid 
van het aanbod 
bij de inwoners

Sociale 
werkplaats

E-health
Verbinding 

tussen ouders

Verbinding 
tussen 
ouders

Communicatie 
tussen instanties

Goede en 
blijvende 

onderlinge 
verbinding

Sociaal 
domein

Verbinding tussen 
verschillende “lagen”; 

samenwerken, info 
toegankelijk delen

Mogelijkheden “echte” 
werkplekken voor 

reintegratie

Nog meer 
“schotten”
weghalen

Gezondheids 
loket

Meer buurtgericht 
werken.

Buurt voor de 
buurtVerbinding andere culturen 

(AZC/COA) armoede

Buurtverbinding; 
samenwerken met 

klussen/ gereedchap

Religie, 
zingeving

Suïcide 
preventie

Wieg tot 
graf

Verbinding 
kan beter

Opvoed 
ondersteuning

Maatjes-
projecten

Noaberschap

Buurt 
kunstenaar

3 uur p/w 
sport en 
cultuur

Belcirkel 
(dagelijks kort 

contact)

Betrokken 
supermarkt (daar 
komt iedereen ☺

Weten van 
elkaar wat 
we doen

Verbinding 
formeel-

informeel 
netwerk 

Samen-
werking

Verbinding 
dorpen

Groeps-
training

Herstelplek in 
Nunspeet op neutrale 

plek (H’wijk te ver) 

Vindplaats van 
contacten (als je 

geen netwerk hebt)

Verbinden 
kerken met 
ecosysteem

Vrijwilligers 
punt

Verbeteren 
leesvaardigheid
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Ecosysteem mentale 
gezondheid

Welk veranderatelier zou een volgende stap kunnen zijn?

E-community:     4

Sociaal experiment/ meedoen inclusiviteit: 27

Brede laagdrempelige leergroepen:  23

Modulaire GGZ:    21
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Ecosysteem mentale 
gezondheid

Afsluitend de vraag: 

Wat wordt jouw volgende 

stap morgen?

Sociaal experiment; werk als gezond onderdeel 
(van samenleven).

Belemmerend factoren wetgeving skippen 
participatie vergroten

(IPS traject coach bij GGZ C)

Ervoor zorgen dat iemand die 
mentaal lijdt de kennis heeft waar 

hij/zij terecht kan en de mensen 
eromheen daarbij kunnen helpen.

Samen in Nunspeet

Brede voorlichting geven 
aan groepen (.i.p.v. aan 

individuele cliënten)  over 
wat we doen en waarnaar 
we kunnen doorverwijzen

Wijkverpleging

Nabespreken in mijn team 
om te bespreken hoe we 

hier allemaal over denken.

Info van vanmiddag 
meenemen in 

uitvoeringsplannen van 
gemeente Nunspeet

(beleid)

Integraal 
samenwerken

Bredere kijk dan 
alleen sport en 

bewegen

Binnen FACT de sociale kaart 
verdelen over gemeentes

Op zoek naar een 
luisterend oor

Verder GEM uitwerken 
en delen met anderen

Luisteren naar klanten 
zélf; wat helpt hen en 
wat niet en daar van 

leren als professional

Zorgen dat ik het 
netwerk leer kennen 
binnen de gemeente en 
netwerkafspraken 
maken

Pos gezondheid 
implementeren in de 

behandeling 

Beweegaanbod 
bekijken

POH en 
gemeente gaan 

praktisch 
samenwerken 

In Nunspeet daadwerkelijk 
bijeenkomsten neerzetten 

waarin het leren dat iedereen 
meetelt en mag meedoen! 

Aansluiten bij de GEM 
sessies om als OZO 

verbindzorg een 
aanvulling te kunnen zijn. 

Thomas 
contacten over 

de 
veranderateliers 

“meedoen” 

In kaart brengen 
wat er al is. Niet 

“ei” van Columbus 
gaan uitvinden 

Tijd en energie 
geven aan het 

netwerken 

Het meer mét elkaar 
doen. Alle 

doelgroepen 
betrekken 

Kijken naar 
kwaliteiten en 
deze vergroten 

Meer verbinding zoeken en 
samenwerken en aan anderen 

laten zien wat wij doen. Ook van 
anderen horen wat zij doen.

 

Meer verbinding 
zoeken en 

samenwerken w.b. 
groepsaanbod 

Overleg om 
gemeenschappelijk plan te 

maken in Nunspeet voor 
veranderateliers 

Ik wil me morgen inzetten voor het 
starten van en veranderatelier 

“modulaire therapie” 
Anne Visser cultuurkust

Meer de verbinding 
zoeken 

Integratie

Werk aan de sociale 
basis. Niet aan de 

hulpverleners.

Ik neem contact op 
om betrokken te 

worden in het vervolg.
Irene Linders GGD

Verbinding blijven zoeken met 
het werkveld. Mogelijk 

integreren in werkprocessen 

Aansluiten bij de vraag van de 
zorgontvanger 

Buiten de lijntjes 
kleuren 

Gesprek met 
Cultuurkust 

Opties (resources)  
nog meer verbinden en 

versnellen 

Oriënteren Visie-
uitgangspunten

werkwijze

Leren en transformeren

BesluitenVerbinden en 
verdiepen
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