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In mei 2023 was de startbijeenkomst voor ‘Opgroeien in een Kansrijke
Omgeving' (OKO) in de regio Noord-Veluwe. Het is wat stil op de lijn,
maar we hebben sinds de startbijeenkomst niet stilgezeten. Via deze
weg willen we jullie een update geven over het verloop van OKO, een
terugblik op 2023 en alvast vooruit kijken naar 2024.

OKO, hoe zat dat ook alweer?

Jongeren (10-18 jaar) kunnen zich beter ontwikkelen wanneer zij opgroeien in
een positieve, gezonde en veilige leefomgeving. Opgroeien in deze omgeving
maakt ook de kans kleiner dat zij gaan drinken, roken of drugs gaan gebruiken.
Met OKO werkt iedereen in de gemeente samen aan het vormen van de posi-
tieve leeforngeving voor jongeren: thuis (gezin), op school, in de vriendenkring
(peergroep) en in de vrije tijd. Dit zijn de vier domeinen die in OKO centraal
staan.

In elk van de vier domeinen gaan
samenwerkingspartners aan de slag.
Ze versterken de beschermende
factoren en pakken de risicofactoren
aan. Dit gebeurt op basis van de
resultaten van de vragenlijst die afge-
nomen wordt onder jongeren

en daarnaast op basis van overleg met
lokale partners over deze resultaten.
De OKO aanpak bestaat niet uit een
vast pakket aan interventies of
campagnes. We gaan met elkaar in
gesprek over de cijfers, bepalen
samen wat de grootste aandachts-
punten zijn en waar kansen liggen om deze aan te pakken.
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Domeinen in de omgeving jongeren

Lokale kernteams

In elke gemeente is een enthousiast kernteam betrokken die samen met

de projectleider de lokale kartrekkers zijn om OKO binnen de gemeente te
Implementeren. De kernteamleden denken mee in het OKO-proces, zijn de
brug naar andere collega's uit het veld en zullen vanaf 2024 de werkgroepen
opstarten. Daarnaast spelen de kernteamleden een belangrijke rol in het
inspireren en enthousiasmeren van zoveel mogelijk mensen, die een rol spelen
in de leefwereld van jongeren. Met elkaar bouwen we aan een kansrijke
omgeving voor onze jongeren.

GGD monitor

In het najaar van 2023 hebben alle scholen op de Noord-Veluwe meegedaan
met de GGD Gezondheidsmonitor Jeugd. Dank hiervoor! Momenteel worden de
cijfers door de GGD geanalyseerd en verwerkt tot tabellen die ons laten zien hoe
het met onze jongeren gaat.

Nieuwsbrief

Dialoogsessie 2024

De cijfers van de GGD Gezond-
heidsmonitor Jeugd worden
tijdens de dialoogsessie gepre-
senteerd. Samen met de partners
rondom jeugd gaan we in ge-
sprek over de cijfers en bepalen
we gezamenlijk de speerpunten
voor 2024/2025. In elke gemeen-
ten zullen er vervolgens lokale
werkgroepen gevormd worden
om deze speerpunten om te
zetten naar concrete plannen en
activiteiten.

De data van de dialoogsessie zijn
bekend, meer informatie over de
bijeenkomst volgt:

Maandag 15 april
Harderwijk/Ermelo/Putten

Woensdag 17 april
Nunspeet/Elburg/Oldebroek

Ouders zijn een belangrijk onder-
deel binnen OKO, maar hoe pak
je het gesprek over middelenge-
bruik met je kind aan? Hieronder
een paar voorbeelden die met
ouders gedeeld kunnen worden.
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